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	CONTENUTI DISCIPLINARI SVILUPPATI
Descrivere i contenuti svolti, specificandone possibilmente il tempo complessivo in ore, comprensivo delle prove di valutazione/verifica
	N. unità didattiche
mono/pluri-disciplinari
	Livello di approfondimento:
ottimo/buono/discreto/suff.

	SUSTAINABILITY
· Global vs sustainable food system 
· Good, clean & fair food: Slow food
· Presidia Products 
· Farmers’ markets 
· Km 0
· Organic food vs GMOs
(Gli studenti hanno preparato a piccolo gruppi una ricetta +video ricetta utilizzando un prodotto stagionale autunnale/invernale e cercando di unire innovazione e tradizione)
Pg 10-13-15-27-32-74-75

	 Modulo 1
	Buono

	MASSIMO BOTTURA (eco chef) 
· Massimo Bottura
· Biography (documentary “The chef’s table)
· The social recipe: Risotto cacio e pepe
· Bottura and food waste 
	Modulo 2
	Buono

	SAFE FOOD FOR ALL
· FAO
· Food waste
	Modulo 3
	Sufficiente

	FOOD AND ALLERGIES
· Allergies and intolerances 
· Celiac disease
· Eu law on food information to consumers
· “Free from” recipes. Ogni studente ha preparato una ricetta (antipasto, primo piatto, secondo piatto o dessert) rispettando sia una determinata esigenza dietetica che un determinato budget. 
· The Mediterranean diet
Pg 124-126-128-129-140-141

	Modulo 4
	Buono

	FOOD SAFETY CERTIFICATION
· HACCP
· Personal hygiene
· Preventing food borne illnesses
· Food contamination: physical, chemical, microbial
Pg 80-83-97-100-101

	Modulo 5
	Buono

	TEA
· The English afternoon tea
· High tea 
· How to make a proper cup of tea (tea etiquette)
	Modulo 6
	Discreto

	PARMIGIANO REGGIANO AND ITALIAN FOOD CERTIFICATION
· Parmigiano Reggiano
· PDO (DOP), PGI (IGP), TSG (STG)
Pg 70, video on Youtube “why is Parmesan cheese so expensive”(Food insider)
	Modulo 6
	Discreto






	Barga, 1 giugno 2019
	Il docente

                                 Lisa Gonnella
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