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	CONTENUTI DISCIPLINARI SVILUPPATI
Descriverei contenuti svolti, specificandone possibilmente il tempo complessivo in ore, comprensivo delle prove di valutazione/verifica
	N. unità didattiche
mono/pluri-disciplinari
	Livello di approfondimento:
ottimo/buono/discreto/suff.

	Cosa si intende per allenamento e come si sviluppa una seduta tipo 
	2
	buono

	Le fasi dell’allenamento: riscaldamento, esercizi propedeutici, fase centrale, rilassamento
	3
	buono

	Allenamento cardio a circuito
	1
	buono

	Tecnica e tattica della pallavolo
	2
	buono

	Apprendimento del primo soccorso: BLSD corso formazione con Misericordi del Barghigiano 
	3
	buono

	Potenziamento: lavoro a gruppi sul potenziamento muscolare generale
	1
	Buono 

	Gioco libero
	3
	buono

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	






	Barga, 3 giugno 2019
	Il docente


Maria Chiara Marchetti
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